
AUTOCONOCIMIENTO Y
VALORES

Sesión 1

SIGNIFICADO = EMOCIÓN | EMOCIÓN: = VIDA 

1. ¿Por qué estás aquí? ¿Qué esperas de este programa? ¿A qué te

comprometes para hacerlo posible? 

2. ¿Qué cosas especiales tiene tu vida ahora? 


