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@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Analicemos tu progreso 

¿Cómo estabas en enero 2021?

La bóveda de hitos

¿Cómo estabas hace exactamente 1 año?

¿Cómo estabas cuando comenzaste a 
trabajar tu marca personal?

¿Cómo estabas hace 3 años?



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Los 7 porqués. 

Situación actual  
y/o objetivo 

1 ¿Por qué?

2 ¿Por qué?

3 ¿Por qué?

4 ¿Por qué?

5 ¿Por qué?

6 ¿Por qué?

7 ¿Por qué?



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Define los valores de tu marca

Abundancia

Aceptación


Adaptabilidad

Afecto


Afluencia

Agilidad

Agrado

Alegría


Altruismo

Amabilidad

Ambición


Amor

Apoyo

Apreciación

Aprendizaje


Actitud

Armonía


Asertividad

Atención

Atractivo

Atrevido

Audacia


Aventurero

Belleza


Brillantez

Claridad

Comodidad

Compromiso

Conciencia

Conexión


Confiabilidad

Confianza


Congruencia

Conocimiento

Consistencia

Contribución

Creatividad

Crecimiento

Credibilidad

Decisión

Descubrimiento


Dignidad

Diligencia


Diplomacia

Disciplina

Disfrute


Disponibilidad

Diversidad

Diversión


Educación

Eficacia


Eficiencia

Elegancia

Empatía

Energía


Entusiasmo

Equilibrio


Espiritualidad

Esponteneidad


Estabilidad

Exactitud


Excelencia

Éxito


Experiencia

Familia 

Felicidad

Flexibilidad


Frescura

Fuerza


Generosidad

Gratitud


Habilidad

Higiene


Honestidad

Humildad


Imaginación

Imparcialidad

independencia

Inspiración

Integridad


Inteligencia

Inventiva

Justicia

Lealtad

Libertad


Liderazgo

Lógica


Motivación

Oportunidad

Optimismo


organización

Originalidad

Pasión


Perseverancia

Precisión


Profesionalismo

Pulcritud

Realismo


Reconocimiento

Respeto


Seguridad

Sencillez


Sentido práctico

servicio

Simpatía

Sinceridad


Sinergia

Trabajo en 

equipo

Valentía


Visión


De la siguiente lista de adjetivos, selecciona al menos 4 que representen tu marca.



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Personalidad de tu marca

De la siguiente lista de adjetivos, selecciona aquellos que se relacionen con el carácter de tu 
marca, ya que puede ser muy útil para visualizarla marca como una persona. 

Audaz

Útil


Serio

Aventurero

Imaginativo

Ordenado


Juvenil

Dependiente


Amistoso

Autoritario


Callado

Fuerte


Caprichosa

Masculino

Femenino


Cooperativo

Tenso


Conservador

Innovador

Maduro


Calmado

Lujoso


Humorístico

Misterioso

Elegante


Cálido

Saludable

Mundano


Glamuroso

Vintage


Dulce

Cosmopolita


Gentil

Humilde

Enérgico


Serio

Cuidador

Alegre


Racional

Ingenioso

Altruista


Resistente

Fuerte


Atractivo

Líder


Relajado

Peculiar


Inteligente

Intelectual

Luchador


Estóico

Espiritual


Liberal

Rebelde



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Defínete en frases

Ejemplo: Vilma

es 

Ejemplo: dadora



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Ejercicio

Si tu marca fuese una persona ¿qué respondería a las siguientes preguntas?

¿Cómo describes tu actitud? ¿Cuál es tu mayor temor?

¿Cuál es tu objetivo? ¿Cuál sería tu estrategia principal?



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Rutinas y hábitos para el éxito con tu marca 

Hacer preguntas

Delegar (personal)

Delegar (profesional)

Estudiar 

Leer

Comer saludable

Ejercicio

Meditar 

Planificación tareas

Hacer networking

Tiempo para pensar

Planificación financiera

Tiempo para crear

Mindset positivo

Productividad

Practicar el silencio

Bloques de “me time”

Agradecimiento

Visualización

Dormir bien (8h)

Resolución de problemas

Decir NO

Recibir mentoría

Dar mentoría

Crear contenidos

Colaboraciones

Viajar

Bloques para familia

Escribir

Cuidar relaciones

DOER (hacedor)

GIVER (dador)

Tomar responsabilidad

 



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Valores + Adjetivos + Arquetipo + Hábitos

Arquetipo Valores Adjetivos Hábitos



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Plantilla puente 

Tu plan puente 
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Lo que harás hoy:

Objetivos y resultados

✓

✓

✓

✓

✓

Ideas para definir tus objetivos y resultado

¿Que hitos celebrarás?


¿Qué resultados esperas?

¿Cuánto quieres ganar?


¿Cómo se sentirás cuando lo consigas?

Tu situación actual 

Pregúntate y cuestiónate  

¿Cómo te sientes ahora?

¿Qué limitaciones tienes?


¿Cuánto ganas?

¿Qué estás haciendo?


¿Qué tienes?



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Extiende la plantilla puente 

Tu plan puente 
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Lo que harás hoy:

PLAN DE ACCIÓN POR CADA ACCIÓN

♟ Estrategia

🗒 Tácticas

💡 Ideas

📅 Fecha límite 



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Aterriza tus tareas y planifica como 
delegarlas

Tareas que seguirás 
haciendo

Tareas que puedes 
automatizar

Tareas que puedes 
delegar

Tareas que te apasionan

Tareas que te motivan

Tareas repetitivas

Tareas que no disfrutas



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Escribe tu próxima biografía

Lo que quieres resaltar Escribe tu nueva biografía 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Ahora haz una versión más corta 



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Plan para potenciar tu posicionamiento

Emprendimiento para 
jóvenes

Tu marca, tu territorio

Comunidades (mami blogger) 
que tiene adolescentes 

Blogs de centennials 
LIVE

ENTREVISTA

EVENTOS ONLINE

CONCURSO

BUSINESS

Métodos de colaboración



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Plan para potenciar tu posicionamiento

Tu marca, tu territorio
LIVE

ENTREVISTA

EVENTOS ONLINE

CONCURSO

BUSINESS

Métodos de colaboración



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Practiquemos el arte de contar historias

•Sensación / sentimiento

•Feliz


•Objeto / Animal

•Tortuga - Reloj - Semáforo 


•Acontecimiento histórico 

•Guerra Mundial 

Busca un símil o metáfora para 
explicar tus servicios / 

consultorías

•Tan pequeño como…

•Tan grande como…

•Tan rápido como…

•Tan lento como…

•Tan caliente /frio como..

•Tan feliz / triste como…

•Como subir al everest

•Como armar un rompecabezas

•Como la gasolina 

•Como un robot

•Como un maratón

•Como estar en el desierto

•Como hacer malabares 



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Practiquemos el arte de contar historias

Convierte una experiencia 
REAL y personal en una 
reflexión / enseñanza

•Una conversación con 
alguien conocido


•Un mal trago que has 
vivido


•Un momento WOW

•Una primera vez

•Una celebración



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Practiquemos el arte de contar historias

Elige una fotografía y comienza a escribir un texto a raíz un 
acontecimiento real que has vivido ligado a lo que vendes



@vilmanunez vilmanunez.com

Tip poderoso para empezar un pitch de venta

Comienza un 
argumento 
persuasivo a raíz 
de un dato 
estadístico 



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Diseña tu pitch de venta en historias

Elementos de venta

• Expectativa

• Introducción venta

• Desglose de la venta

• Para quién es 

• Presión de tiempo / cantidades

• Testimonios

• Demostración

• Pantallazos de ventas ya 

existentes 

• Objeciones 

• Bonus

• Historia con resumen oferta

• Llamada a la acción (desliza,  

link bio, escríbeme al DM)



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO

Apóyate de 
herramientas para 
conseguir ideas de 

contenidos 

Investigación Lluvia de ideas Ideas elegidas

Aterriza tu plan de contenidos



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO

Cómo comenzar un 
nuevo plan de 
contenidos 
16 piezas de contenidos de alto valor



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO La parrilla de plan de tu contenidos

Segmentos fijos Segmentos esporádicos 
Formatos de Vilma Núñez

- Lunes de Storytelling

- Frases célebres

- Marketing Snacks 

- Trucos

- Gadgets 

- Posts de captación de leads

- Posts de venta

- Infografías

- Ilustración de fines de semana

- Replays de LIVEs



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Estrategia de colaboración

¿Quién? ¿Cuándo? ¿Cómo? Formatos de colaboración

Live entrevista

Entrevista para Youtube / 
Podcast / blog 

Guest post en redes sociales

Afiliación

Venta de producto digital 
creado por ambos



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Personaliza tu biografía

Mini pitch o mini bio

Autoridad

Contacto, ubicación, descripción de 
productos y servicios

Llamada a la acción encima de tu enlace

https://vilmanunez.com/generador-biografia-instagram/ 

https://vilmanunez.com/generador-biografia-instagram/


@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Potenciando tu perfil de Instagram
A. Creando tu foto de perfil
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B. Define tu nombre y categoría de 
negocio
Ej. Vilma Núñez | Figura Pública

D. Define enlace en bio
TIP: Puedes tener un enlace acortado de una promoción actual 
o enlace araña para mostrar múltiples contenidos.

C. Aterriza tu bio en 
Instagram
TIP: Utiliza emojis dentro de la descripción, ej, 
por cada punto a destacar.

¿Quién eres?


¿Qué haces / cómo ayudas a los 
demás?


¿Por qué tú? Define la autoridad


¿Qué quieres que hagan? Define tu 
llamada a la acción


Ahora genera tu propia BIO de Instagram desde

https://vilmanunez.com/generador-biografia-instagram/ 

https://vilmanunez.com/generador-biografia-instagram/


@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO
1. ¿Qué valor quieres aportar en los demás?



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO ¿Qué sabes? ¿Qué experiencia tienes?

2. ¿Cómo respaldamos tu experiencia?

¿Qué metodologías propias tienes?

1. ¿Qué sabes? ¿Qué experiencia tienes?

¿Qué metodologías de otros utilizas?

¿Cuántos años de experiencia tienes?

¿Qué hitos has conseguido?

¿Con qué clientes has trabajado?

¿Qué han conseguido tus clientes?



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO ¿Qué sabes? ¿Qué experiencia tienes?

¿Qué metodologías utilizas de otros? ¿Cuáles son tus metodologías?



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Diseña tus conferencias 

Conferencia principal 

Posibles adaptaciones de la conferencia

Otras ideas de conferencias 



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Vende mejor con tus servicios 

Propuestas en 
una sola página



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Crea tu plan de monetización



@vilmanunez vilmanunez.com

EJERCICIO Vende mejor con tus servicios 
Extraído del libro “La Brújula de Los Negocios Digitales” https://labrujuladelosnegociosdigitales.com/ 

https://labrujuladelosnegociosdigitales.com/
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